


Hello!

| 0m Al essandro A
Muknicka.

Event organizer and rider

for the 7th year in 202 6!

| am here to introduce

you to this epic challenge!
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fhe Cape2comrades

It is possible to 2020
201G bring moreI 2021
2015 people here! 2022
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Ale goes solo Covid-19
First athlete ever 2017 Weor e
to finish solo 2018 re-energizing for
twice this the next season.
challenge 201t
without any

logistic support.



fhe Cape2Comrades

Budget friendly
challenge event
cycling solo with

support vehicle. N OW!

Down-sized

event 202 6

2024
fhe greatest.

Up sized event with
more participants and
key local sponsor.
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Freedom Safety
You choose The support
where and vehicle will never
when to ride.

be more than 30
‘ min away.

Re-charge

Rest stops
during the day.




Day 1 - 20 may - Cape Town to Robertson 200km

Day 2 - 30 may - Robertson to Ladismith _ 166km

Day 3 - 31 may - Ladismith to De Rust 132km
Day 4 - 1 jun - De Rust to Aberdeen 227km
Day 5 - 2 jun - Aberdeen to Cradock 192km

Day 6 - 3 jun - Cradock to Queenstown 141km

Day 7 - 4 jun_- Queenstown to Maclear 196km

Day 8 - 5 jun - Maclear to Matatiele 133km

Day9 - 6jun - Matatiele to Underberg 177km

Day 10 - 7 jun - Underberg to PTMB 122km

TOTAL: 1700 km



https://www.strava.com/routes/3158052578619603286
https://www.strava.com/routes/3158054961393370814
https://www.strava.com/routes/3158047689425149270
https://www.strava.com/routes/3158056767295996606
https://www.strava.com/routes/3158058341913597630
https://www.strava.com/routes/3158059494826385542
https://www.strava.com/routes/3158060503647709318
https://www.strava.com/routes/3158061938643148118
https://www.strava.com/routes/3158063132984124550
https://www.strava.com/routes/3158072335812264638

Day 1 Cape Town to Robertson

Explorador de segmentos

Pedalada Distancia Ganho de elevagéo Perda de elevagéo Est.de tempo em movimento Tipo de superficie

) 200,61 km 2.079m 1.907 m 8:18:17 SRR

M 6% PaVIMENTADO [ 4% DE TERRA [0 0% NAO ESPECIFICADO

m..m_-M_A-N.



Day 2 Robertson to Ladismith

@ = “ ~ '@' Salvar rota

Explorador de segmentos (O

Para ajustar a inclinagio, clique enquanto pressiona o Ctrl e arraste

i R 3

Pedalada Distancia Ganho de elevacéo Perda de elevagéo Est.de tempo em movimento Tipo de superficie

&b 166,21 km 1.949 m 1.592 m 6:52:51

Ocultar elevagao +

M 100% PAVIMENTADO [ 0% DETERRA [ 0% NAO ESPECIFICADO




.Day 3 Ladismith to De Rust

Para ajustar a inclinag3o, clique enguanto pressiona o Ctrl e arraste

Explorader de segmentos (D

Pedalada Distancia Ganho de elevagao Perda de elevagao Est. de tempo em movimento Tipo de superficie

& 132,62 km 1.405m 1.472 m 5:29:25 e

M 100% PAVIMENTADO [ 0% DE TERRA [J 0% NAO ESPECIFICADO




Day4 De Rustto Aberdeen

Para ajustar a inclinagao, clique enquanto pressiona o Ctrl e arraste

Explorador de segmentos (i)

s

Pedalada Distancia Ganho de elevagdo Perda de elevagao Est.de tempo em movimento Tipo de superficie

& 227,22 km 1.883m 1.597 m 9:24:24 ; CRRiEeRla e

M 023 PAVIMENTADO [ 0% DE TERRA [0 1% NAQ ESPECIFICADO




Day 5 Aberdeen to Cradock

Para ajustar a inclinagéo, clique enquanto pressiona o Ctrl e arraste

o
ok

Explorador de segmentos ()

Pedalada Distancia Ganho de elevagao Perda de elevagdo Est. de tempo em movimento Tipo de superficie

b 192,13 km 1.853 m 1.707 m 7:57:15

Ocultar elevagdo +

M 299 PAVIMENTADO [ 0% DE TERRA [ 1% NAC ESPECIFICADO




Day 6 Cradock to Queenstown

Para ajustar a inclinagio, clique enquanto pressiona o Ctrl e arraste

Explorador de segmentos (O
b

Pedalada Distancia Ganho de elevagao Perda de elevagao Est. de tempo em movimento Tipo de superficie

) 141,63 km 1.032m 845m 5:51:48 SenlbarIRAY ¥

M 100% PAVIMENTADD [0 0% DETERRA [ 0% NAO ESPECIFICADD

[

40,0 km

120,0 km 140,0 km



Day 7 Queenstown to Maclear

Para ajustar a inclinagéo, clique enquanto pressiona o Ctrl e arraste Explorador de segmentos (D

Pedalada Distancia Ganho de elevagao Perda de elevagao Est.de tempo em movimento Tipo de superficie

) 196,3 km 2711 m 2.533m 8:07:35 BRI

M 100% PaviMeENTADO [ 0% DE TERRA [ 0% NAO ESPECIFICADO

1400 m

1.200m

120,0 km 40,0 km
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10 km

Disténcia sanh orle Perda de

129,68 km 1.691 m

Ocultar elevagéo +



Day 9 - Matatiele to Underberg




